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Welserin findet in Burgkirchen Essenz des Lebens

Buéhverﬁﬁentlichung: Aus einer Krise heraus suchte Nina Pommer im beschaulichen Grillham nach etwas Ent-
schleunigung und echten Werten - Aus dieser Suche entstand ein vierteiliger Gedichteband |

Von Barbara Danter

BURGKIRCHEN. ,,Glliick ist meist nur
ein kurzer Augenblick und kommt
unerwartet. Fiir Zufriedenheit aber
kann man sorgen, sich das Leben
danachrichten®, sagt NinaPommer
und streicheltihrem Labrador iiber
den Kopf.

2009 kam die Welserin ins Inn-
viertel, um hier nach personlichen
Turbulenzen innere Ruhe zu fin-
den. Heute lebt sie mit ihrem Mann
in einem liebevoll restaurierten
Bauernhaus im burgkirchneri-
schen Grillham. ,,Geschrieben und
auf meinen Reisen fotografiert
habe ich schon immer viel. Ich hét-
te es schade gefunden, wenn meine
Gedichte und Bilder in einer Schub-
lade in Vergessenheit geraten wa-
ren.

In den vergangenen drei Jahren
hat die 38-Jidhrige begonnen, ihre
Mitschriften und Entwiirfe in ei-
nem Manuskript zusammenzufas-
gen. Nun wurde der erste von vier
Gedichtbanden veroffentlicht, der
den Titel , Essenz Leben - Frithling*
trigt, erschienen im Kdition Inn-
salz Verlag.

Personliches Lebenskonzept

,Die Texte in meinem Buch ent-
standen aus einer Sehnsucht nach
Urspriinglichkeit heraus und da-
nach, dem Wesen der Dinge zu be-
gegnen“, sagt Pommer und er-
ginzt: ,Sie handeln etwa davon,

st A

Nina Pommer hat in Grillham ihr Zuhause gefunden

sich Freiheiten durch weniger Kon-
sum zu schaffen, der eigenen Intui-
tion zu folgen und davon, eine ge-
wisse mediterrane Gemiitlichkeit
im Leben zuzulassen, lm Arbeits:
alltag ginge der Mensch oft unter,
sei unter Zeitdruck und Stress:
SMateriell sind wir zwar gut ge-
stellt, aber die Herzen und Seelen
verarmen,

Auch sie selbst sei Teil der Kon-
sumgesellschaft und habe sich mit
ihrem Buch eine Stiitze geschaffen,
um immer wieder zu ihrer Philoso-
phie vom Gliick zurtickzufinden:
,Ich bin einfach eine ewig Sinnsu-

chende®, sagt Pommer und lacht.
Die Bilder im Buch entstanden auf
zahlreichen Reisen der Jungautos
rin: in der Toskana, aufl der grie:
chischen Insel Santorind, in Marok:
ko, Bolivien und Stdamertla ge-
nauso wie im Salzkammergut und
fm Innviertel,

Kraft tanken beim Werk am Inn

Thr Traumland ist und bleibt Ita-
lien. Aber auch hier im Bezirk hat
sie personliche Kraftorte gefun-
den: ,Am Inn in Ranshofen, in der
Nihe des Kraftwerkes, kann man
wunderschone Sonnenuntergiange

. Sie hat gemeinsam mit ihrem Mann ein Bauernhaus restaurieren lassen.

bheobachten. Abschalten kann sie
auch gut in der Stille, beim Laufen
oder beim Spaziergang mit ihrem
Hund, Derzeit befindet sich Nina
Pommer, bisher in der Offentlich-
lettaarbelt thtdg, in Bildungkarenz,
i derm Studium der Kunsttheras
ple nachzugehen, leh strebe nach
mehr Kreativitdt im sozialen Be-
releh, fm haeten Wictschaftaleben
geht der Stnn des Lebens oft verlos

,,Es‘sehz Leben” erschienen bél
Edition Innsalz, 61Selten, ISHHN
978-3-902981-05-9
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I BUCHPRASENTATION

Essenz Leben” wird am 27,
Juni, 20 Uhr, in der kost.bar,
Stadtplatz 33, Braunau prasen-
tiert, Ercole Caputo, La Muslca,
splelt, Es gibt ein mediterranes
[uffet,

[in Furo von jedem Unkostens
beltrag fir Buffet und Musik
geht an die Initiative Eine Welt
in Braunau. Mehr Infos gibt es
im Internet unter der Adresse
assenz leben.com



